
Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

OB på og over 
markert vei til høyre.

Par 3
94 m

OB

OB

Høydeforskjell: +1m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB på og over 
markert vei.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
101 m

OB

OB

OB

Høydeforskjell: +5m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB på og over 
markert vei.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
67 m

OB

OB

OB

Høydeforskjell: +2m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB på og over 
markert rulleskibane 
til venstre.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
64 m

OB

OB

Høydeforskjell: 0m

Vollen
Frisbeegolfbane



DZ

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
52 m
Høydeforskjell: 0m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB på og over 
markert området til 
venstre.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
90 m

OB

OB

Høydeforskjell: -7m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB i vann, på og over 
markert sti.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
49 m

OB

OB

Høydeforskjell: +6m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB i vann, på og over 
markert sti og mark-
ert område bak kurv.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
66 m OB

OB

Høydeforskjell: 0m

Vollen
Frisbeegolfbane



Mando til høyre for 
markert tre.
Ved bom spill fra 
Drop Zone.
OB i markert 
område til høyre for 
kurv.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 4
98 m DZ

OB

OB

OB

Høydeforskjell: +15m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB i markert område, 
på og over sti til 
høyre.
Om det er veldig vått 
i bunn av dalen, 
spilles dette som 
“casuall water”.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
59 m

DZ

OB

OB

OB

OB

Høydeforskjell: -2m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB i markert område 
til høyre.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
66 m

OB

OB

Høydeforskjell: +6m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB øy. 
Discen må ligge god i 
øya for å kunne spille 
herfra.
Ved bom spill fra 
Drop Zone.
Vanlig ob regel 
gjelder ved spill fra 
Drop Zone og i øya.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
54 m DZ

OB

OBOB

OB

Høydeforskjell: +4m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB over mur og i 
markert område til 
venstre.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
59 m

OB

OB

OB

Høydeforskjell: +2m

Vollen
Frisbeegolfbane



OB på og over 
rulleskiløpe.

Ta hensyn til andre 
brukere av området 
og banen. Kast kun 
når det er klar bane 
og ikke fare for å 
tre�e andre.

Par 3
59 m

OB

OB

Høydeforskjell: 0m

Vollen
Frisbeegolfbane


